	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie

	Makaron zacierki na mleku. Pieczywo mieszane z masłem. Twarożek z wanilią na słodko. 
Hummus z ciecierzycy. Pomidor, rzodkiewka, sałata. Herbata
	Kasza jaglana na mleku.
Pieczywo mieszane z masłem.

Jajko.  Pasta słonecznikowa z pomidorami. Ogórek zielony, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata. 


	
	Płatki owsiane na mleku. Pieczywo mieszane z masłem. Ser żółty. Szynka wieprzowa. Pomidor, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata.


	

	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY

	Gluten, mleko, jaja, soja, seler, gorczyca, sezam
	Gluten, mleko, jaja, soja, seler, gorczyca, sezam
	
	Gluten, mleko, soja
	

	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad



	Zupa ogórkowa z ziemniakami. Schab duszony w majeranku. Ryż paraboliczny.  Buraczki z jabłkiem. Kompot z owoców mieszanych.


	Zupa z czerwonej soczewicy z makaronem. Pierś z indyka w sosie cytrynowym. Ziemniaki.  Surówka marchwiowo-porowa ze śmietaną. Kompot z owoców mieszanych.
	
	Zupa jarzynowa z ziemniakami. 

Makaron z serem. Polewa jogurtowa z truskawkami.

Kompot z owoców mieszanych.

	

	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY

	Gluten, mleko, seler
	Gluten, mleko, jaja seler
	
	Gluten, mleko, seler
	Gluten, jaja, ryba, seler

	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek

	Budyń waniliowy z musem truskawkowym. Wafelki suche. Jabłka.
	Baton zbożowy. Maślanka owocowa. Gruszki.
	
	Mus owocowy. Biszkopty bez cukru. 
	

	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY
	ALERGENY

	Gluten, mleko
	Gluten, mleko, soja, orzechy
	
	Gluten, mleko, jaja
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